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Conduccién ininterrumpida

El tiempo méximo de conduccién
ininterrumpida es de 4,30 horas.
Después de conducir, de forma inin-
terrumpida durante 4,30 horas, hay
que respetar una pausa de al menos
45 minutos también ininterrumpi-
dos, amenos que se fome un periodo

de descanso diario.

Puede sustituirse la pausa de 45
minutos por una pausa de al menos
15 minutos seguida de una pausa
de al menos 30 minutos, siempre

en este orden.
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El tiempo méximo de conduccidn
diario no puede ser superior a 9
horas, salvo dos veces ala semana

que puede llegar a 10 horas.
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El tiempo de conduccidn en una
semana (el periodo de tiempo com-
prendido entre las 00:00 h. del
lunes y las 24:00 h. del domingo)

o puede ser superior a 56 horas.
Conduccién bi-semanal
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Descanso diario ordinario

En cada periodo de 24 horas, el

conductor debe fomar un periodo
de descanso diario. El periodo de
descanso diario ordinario, serd de al

menos 11 horas ininterrumpidas.

El periodo de descanso diario ordina-
rio puede sustituirse por un tiempo
de descanso diario fraccionado.
el descanso de 11 horas

puede dividirse en un primer des-
canso continuado de 3 horas como
minimo seguido de un descanso de al

menos 9 horas ininferrumpidas.
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El periodo de descanso de al menos
9 horas pero de menos de 11 horas
se denomina tiempo de descanso
reducido, este tiempo de des-
canso no puede tomarse mds de
tres veces entre dos perfodos de

descansos semanales.
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